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Prat med oss om rus, avhenighet eller doping
 





 Du kan snakke med oss om hva som helst – vi er her for å lytte, ikke for å dømme. Vi vet at det ikke alltid er lett å snakke om personlige problemer. Men våre trente rådgivere er her for å støtte deg, og de vil ikke dømme deg. 
 








Ring nå





















"Absolutt verdt et forsøk"
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Hvis du sliter med rusavhengighet, eller selv om du bare vil ha noen å snakke med om personlige problemer, anbefaler jeg på det sterkeste å prøve Dopingtelefonen.no. Nettstedet gir et trygt miljø for å chatte med noen som er opplært og erfaren i rusrådgivning. Jeg opplevde at personen jeg snakket med var veldig forståelsesfull og hjelpsom, og selve chatten var veldig avslappende. Det er absolutt verdt et forsøk hvis du sliter med noe relatert til narkotika. Hilsen fornøyd kunde!
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Hva vi kan prate om
 





Alt og ingenting
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Ring nå





















Ikke gi opp!
 





Vi hjelper deg med å prate og få ut hva som er på innsiden. Det kan være svært hjelpende når du føler deg alene om dine kamper.
 








Ring nå
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Dopingtelefonen.no er en hjelpetelefon for alle som trenger hjelp eller støtte i forbindelse med rus, doping eller avhengighet. Telefonen er åpen 24 timer i døgnet, syv dager i uken, og du kan snakke med profesjonelle rådgivere som har lang erfaring med disse temaene.

Rus og doping er problemer som berører mange mennesker i samfunnet vårt i dag. Det kan være vanskelig å håndtere disse problemene alene, og det er viktig å vite at det finnes hjelp å få. Dopingtelefonen.no er en av flere ressurser som kan hjelpe deg med å takle disse utfordringene.

Hvordan fungerer dopingtelefonen.no?

Dopingtelefonen.no er en telefontjeneste som du kan ringe. Når du ringer nummeret, vil du bli satt over til en profesjonell rådgiver som har erfaring med rus, doping og avhengighet. Rådgiveren vil lytte til det du har å si og gi deg støtte og veiledning på en ikke-dømmende måte.

Telefonen er åpen for alle som trenger hjelp, uansett alder eller bakgrunn. Du trenger ikke å oppgi ditt virkelige navn eller personopplysninger. Du kan også få informasjon om andre ressurser og tjenester som kan hjelpe deg med å takle rus, doping eller avhengighet.

Hvorfor bruke dopingtelefonen.no?

Det kan være vanskelig å snakke om rus, doping og avhengighet med andre mennesker, spesielt hvis du føler deg alene eller skamfull om situasjonen din. Dopingtelefonen.no tilbyr en trygg og støttende arena hvor du kan dele dine bekymringer og utfordringer med noen som vil lytte og forstå.

Det er viktig å vite at du ikke er alene, og at det finnes hjelp å få. Ved å bruke dopingtelefonen.no, kan du få støtte og veiledning som kan hjelpe deg med å håndtere problemene dine og finne veien videre. Å snakke med noen kan også hjelpe deg med å få perspektiv på situasjonen din og se løsninger på utfordringene dine.

Konklusjon

Dopingtelefonen.no er en verdifull ressurs for alle som trenger hjelp eller støtte i forbindelse med rus, doping eller avhengighet. Telefonen er åpen 24/7 og du kan snakke med profesjonelle rådgivere som har lang erfaring med disse temaene. Hvis du sliter med rus, doping eller avhengighet, er det viktig å vite at det finnes hjelp å få, og dopingtelefonen.no er en av de mange ressursene som kan hjelpe deg med å takle disse utfordringene.
 
















Hvorfor prate med oss!
 










 


 





uforpliktende 





















 





Ring 24/7 





















 





Du er i fokus 





















 





Kommunikasjon 
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